
月 日 曜日 競 技 名

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯 正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

スクラッチ　

１８Ｈ ・ ＳＰ　予選通過１６位まで

2 日 〃　 　　　　１・2回戦

9 日     　   〃　　 　　  　準決勝

倶 楽 部 選 手 権 決 勝

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

（１６．０以上は１５．９で参加）

１８Ｈ ・ ＳＰ　予選通過１６位Ｔまで

28 日 　　　　　　   〃　　　　　　　決　勝

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯 正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

（１６．０以上は１５．９で参加）

１８Ｈ ・ ＳＰ　予選通過１６位まで

1 日 プ レ ジ デ ン ト カ ッ プ １ ・ 2 回 戦

8 日 〃　　　準決勝・決勝

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯 正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

　　スクラッチ　当年度中に６０歳以上の方

　　１８Ｈ ・ ＳＰ　予選通過　８位まで　

29 日 　　　　　　　　　　　 〃 　　　　　　　　1回戦

6 日 シ ニ ア 選 手 権 準 決 勝

〃　 決勝・3位決定戦

レ デ ィ ー ス 杯

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

27 日 グ ラ ン ド シ ニ ア 杯

17 日 〃　　　　　　　決  勝

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

Ａ 新 年 杯

Ｂ 新 年 杯

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

Ａ 月 例 杯

Ｂ 月 例 杯

１８Ｈ ・ ＳＰ

※1

2

2

日

4 日

15 日

12
正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

1 12 日
Ａクラス　正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

Ｂクラス　正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

15

11

10 日 ス ク ラ ッ チ 選 手 権 予 選
正　ＨＤ取得者
（数値の制限無し）

　　予選１８Ｈ　予選通過　１６位Ｔまで
使用ティーは白マーク相当

21 日

19 日

7

出場資格　下記の両条件に該当した方

①月例杯（新年杯含む）（五大競技会決勝出場者）４回以上参加
②各競技にて年間合計１０ポイント以上獲得

A・B合同の月例杯は、A・B別の組合せ、使用ティとなります。また、参加者が多数の場合は、セルフプレーでお願いする組もございます。

使用ティ：　　Aクラス　青ティ相当、　　　Bクラス　白ティ相当

2
正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

3

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

23 日 グ ラ ン ド マ ン ス リ - カ ッ プ
有資格者のみ

１８Ｈ ・ ＳＰ

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）
24

正 ・ 平日　女性会員でＨＤ保有者　※使用ティーはゴールドマーク相当　

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

正　制限無し  スクラッチ　当年度中に７０歳以上の方  ※使用ティは白マーク（80歳以上はゴールド）

20 日

日

１８Ｈ ・ ＭＰ　　※　２マッチ1組

１８Ｈ ・ ＭＰ　　※　２マッチ1組

13 日
１８Ｈ ・ ＭＰ　　※　２マッチ１組　

10

9

１８Ｈ ・ ＭＰ　　※　２マッチ１組

１８Ｈ ・ ＭＰ　　※　準決勝　２マッチ１組　　決勝　１マッチ１組

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

22 日 シ ニ ア 選 手 権 予 選 正　ＨＤ保有者　

日 プ レ ジ デ ン ト カ ッ プ 予 選
正　ＨＤインデック
ス
１５．９以下

Ｂクラス　正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

7

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

21 日 キ ャ プ テ ン 杯 予 選
正　ＨＤインデック
ス
１５．９以下

１８Ｈ ・ ＳＰ

日

日

日

　

参 加 資 格

4
正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

5

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

正　ＨＤインデックス１３．５以上（３０．１以上は３０．０で参加）

26 日 倶 楽 部 選 手 権 予 選
正　ＨＤインデック
ス　　　　　１５．９以
下

6

１８Ｈ ・ ＭＰ　　※　２マッチ1組

３６Ｈ ・ ＭＰ　　※　２マッチ1組

16 日

３６Ｈ ・ ＭＰ　　※　１マッチ1組

Ａクラス　正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

8

正　ＨＤインデックス１３．４以下（ただし１３．５～１５．９も参加可能）

25

クラブ競技開催日程 （2024年4月～2025年3月）

　ただし、五大競技は3ヶ月に1枚以上の提出が必要となります。

②シニア選手権の出場資格は、「競技開催年度内に満60歳以上」となります。２０２３年度は２０２４年3月31日までに満60歳に

　なる方までが対象となります。

③B月例杯では、男性参加者が75歳以上の場合にゴールドティを使用することが出来ます。（要事前申告、当日変更不可）

④A月例杯では、男性参加者が75歳以上の場合にレギュラーティ（白）を使用することが出来ます。（要事前申告、当日変更不可）

①月例杯（新年杯含む）の受賞資格は、6か月に1枚以上の当クラブのスコアカードの提出があれば得られます。


